
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 553 

 

FECHA:  Bogotá, 17 octubre de 2024. 

 

HORA:  11:00 a.m. – 12:00  

 

LUGAR:  Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca 

 

TEMA:  Socialización Protocolo Hepatitis B, C y coinfección / superinfección Hepatitis B- 

delta 

 

ASISTENTES:  Equipo de Primeros Auxilios Sonia Martínez 

                          Equipo Interdisciplinario CCT Cundinamarca 

                          Personas mayores CCT Cundinamarca     

ORDEN DEL DÍA: 

• Presentación del Tema  

• Socialización del Protocolo de salud  

 

DESARROLLO: 

Se da inicio a la actividad programada realizando el llamado de las personas mayores y del equipo 

interdisciplinario del centro de cuidado transitorio al área asignada. Al llegar, se les da la 

bienvenida y se crea un ambiente cálido y acogedor, propicio para el aprendizaje y la interacción. 

A continuación, se explica que el objetivo de la actividad es brindar información clara y accesible 

sobre las hepatitis B y C, así como sobre la coinfección con hepatitis D. Se busca que las 

personas mayores comprendan no solo la importancia de la prevención y el diagnóstico temprano, 

sino también el tratamiento adecuado y los hábitos saludables que pueden adoptar para cuidar 

su salud hepática. 

Se socializan los siguientes objetivos de la actividad: 
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1. Informar sobre las vías de transmisión de las hepatitis B y C, incluyendo las prácticas 

de riesgo y cómo evitarlas. 

2. Sensibilizar sobre la coinfección con hepatitis D, explicando su relación con la 

hepatitis B y los riesgos asociados. 

3. Fomentar la prevención a través de prácticas seguras, como la vacunación, el uso de 

protección en relaciones sexuales y el cuidado en el manejo de agujas. 

4. Promover el diálogo y la reflexión sobre la salud hepática, facilitando un espacio donde 

los participantes se sientan cómodos para expresar sus inquietudes y preguntas. 

Para hacer la actividad más dinámica y divertida, se llevará a cabo un juego llamado "El Juego 

de la Salud Hepática". Esta dinámica no solo hará que el aprendizaje sea más ameno, sino que 

también incentivará la colaboración y el trabajo en equipo entre las personas mayores y el equipo 

interdisciplinario. 

Se prepararán tarjetas con preguntas y respuestas sobre hepatitis B, C y D, así como datos sobre 

prevención, diagnóstico y tratamiento. 

Al iniciar la actividad lúdica, se darán las siguientes indicaciones: los participantes se dividirán en 

equipos pequeños de 4 a 6 personas, asegurando que cada equipo incluya tanto a personas 

mayores como a profesionales. Esto fomentará la interacción y el trabajo en grupo. 

Cada equipo tomará turnos para sacar una tarjeta y responder la pregunta. Si responden 

correctamente, ganan un punto; si no, otro equipo tendrá la oportunidad de responder, 

promoviendo la colaboración entre todos. 

Al finalizar el juego, se abrirá un espacio para que los participantes compartan lo que aprendieron 

y cómo pueden aplicar esa información en su vida diaria. Se les animará a discutir sus 

pensamientos sobre la importancia de la prevención y el cuidado de la salud hepática. 

Para concluir la actividad, se agradecerá a todos los participantes por su interés y participación 

activa. Se les recordará la importancia de cuidar su salud hepática y se les entregará material 

informativo que podrán llevarse a casa para consultar posteriormente. También se invitará a todos 

a hacer preguntas o compartir inquietudes, creando un ambiente de apoyo y comprensión. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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CONVOCATORIA. Ne propone una nueva reunión. 

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Sonia Martínez 
 Auxiliar 

Enfermería  

 CCT 

Cundinamarca 

 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico, Formato Registro de asistencia FOR-PSS-525, Formato Planilla de 

asistencia FOR-GD-023. 

Elaboró: Sonia Martínez 
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Responsable: Sonia Martínez Nombre de la actividad: 
 

Fecha 17 octubre de 2024. Socialización Protocolo Hepatitis B, C y coinfección / 
superinfección Hepatitis B- delta 
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